Беседа с родителями на тему: “Счастье – это когда тебя понимают”
Вспомним фильм “Доживем до понедельника” и фразу, сказанную одним из героев: “Счастье – это когда тебя понимают”. И действительно, если в семье между родителями и детьми есть понимание и доверие – это счастливая семья, и ребенок счастлив в своей семье.  Но чаще всего, повзрослев, дети избегают общения с родителями, стремятся скрыть от них свою жизнь, свои проблемы, переживания.  Подобное представление имеет реальное основание. Все знают, как бывают, непохожи взгляды родителей и детей по многим вопросам, как часты конфликты между ними, как трудно детям добиться от родителей признания своей взрослости, независимости, как склонны родители опекать, контролировать поведение детей, предписывать им те или иные нормы. Все это так. И все же беседа с ребятами показала, что большинство наших детей ощущают настоятельную потребность в доверительном общении с вами. Но не со всеми, а с теми, кого они уважают, кто уважает их.  То есть большинству наших ребят необходимо общение со взрослыми, а точнее ваше, родители, внимание, ваша любовь, ваше понимание.  Воспитание детей – это старейшее из человеческих дел. Зависит оно от трех переменных: взрослые, дети и отношение между ними.  Домашнее воспитание – это задача с тремя неизвестными.  Социологические исследования показывают, что на воспитание ребенка влияет семья – 50%, СМИ – 30%, школа - 10%, улица - 10%. 

Каждый из родителей мечтает вырастить своих детей добрыми, счастливыми людьми. Никто из родителей не хочет воспитать плохого человека. Однако, одного желания мало. Просчеты, ошибки взрослых не так уж редко оборачиваются нравственными недостатками в их детях.  Хорошее воспитание требует времени, больше общения с детьми. Лучший способ, обеспечивающий пристальное внимание, – это выкраивать время, чтобы быть с ребенком наедине, поговорить с ним по душам. Именно это и отличает настоящих родителей от обычных, заботливых от безразличных. При всем старании, родителям не прожить за ребенка его собственной судьбы. “Идеального” родителя не существует. Каждый имеет право на ошибку. То, что родитель ошибается, искренне выражает чувства, ищет конструктивное решение проблем, способы что-то изменить в себе, делает его в глазах ребенка близким и человечным, пробуждает уважение и гордость, рождает чувство безопасности, надежности и доверия в душе ребенка. Сейчас я раздам листочки родителям Прошу вас продолжить предложение несколькими словами. (В это время звучит тихая музыка)

1. Я люблю, когда дома

2. Мне нравится, когда сын (дочь)

3. Я не люблю, когда сын (дочь)

4. Я любил бы своих детей еще больше

5. Самое главное в семье

У вас, дорогие родители, экзамены с вашими детьми каждый день, каждый час и все годы.… Расскажите, как вы решаете те или иные жизненные проблемы. Я вам предлагаю карточки с ситуациями и прошу вас ответить на них.

· Вы заняты домашними делами, а ваш сын (дочь) просят уделить внимание. Как вы обычно поступаете?  
· Ваш ребенок хочет узнать о вашей первой любви. Станете ли вы об этом рассказывать? 

· Достаточно ли времени вы уделяете своему ребенку? 

· Вы заметили, что ваш ребенок курит. Что вы будете делать? 

· Приходилось ли вам сталкиваться с этой проблемой в жизни?  Дни рождения, встречи и т.д. неизбежны в будущем. Вы считаете, что ребенок должен выпить первую рюмку вина или шампанского дома или вне дома, и в каком возрасте? 

· Вам не нравится друг (подруга) вашего ребенка. Будете ли вы как-то влиять на эту дружбу? 

· Разрешаете ли вы посещать своему ребенку дискотеку? До которого часа разрешаете вечером быть вне дома?  
· Даете ли вы своему ребенку деньги на личные расходы? Знаете ли, на что конкретно он их тратит? 

· Знает ли ваш ребенок, как вы распределяете ваш семейный бюджет?  Часто ли ваш ребенок требует что-то купить? Посильны ли его просьбы для семьи? 

· У вас плохое настроение – отражается ли это на ваших детях? 

· Вы хотите быть не только родителем, но и другом вашему ребенку. Что для этого нужно? 

· Вы узнали, что ваш ребенок совершил плохой поступок. Ваша реакция? 

· Ваш ребенок отзывается плохо об учителях. Как вы поступаете в этих случаях? 

· Вы заметили, что ребенок врет. Что будете делать?  Вы не справедливо обидели своего ребенка. Как выйти из этой ситуации? 

Вы все успешно сдали сегодня экзамены. Как хотелось бы, чтобы в жизни у каждого из вас было как можно меньше трудных вопросов. Пусть жизнь вам преподносит только легкие вопросы жизненных экзаменов.  
Целуют родители нас.

В неловкости мы каменеем.

И с детства, в который уж раз, 
Добром отвечать не умеем…” (Н. Зиновьев) 
Разрешите ознакомить вас с обращением учащихся к родителям, учителям и ко всем взрослым. Это обращение составлено также на основе анкет учащихся. 

Обращение учащихся к родителям, учителям и ко всем взрослым 

Любимые мамы и папы. Помните, что мы – самое дорогое и ценное, что у вас есть. Берегите нас, ваших детей, любите нас.  Относитесь к нам, как к своим друзьям, тогда мы тоже станем вашими друзьями. Прислушивайтесь к нашему мнению, советуйтесь с нами, доверяйте нам.  Нам порой не хватает понимания, вашего участия в решении наших проблем. Станьте внимательнее и ласковее, не кричите на нас. Поверьте: мы очень вас любим, нам хочется больше времени проводить с вами, видеть вас в хорошем настроении.  Дорогие учителя! От вас мы ждем поддержки, уважения, справедливости. Постарайтесь увидеть в нас лучшие стороны. Не кричите на нас на уроках. Больше улыбайтесь. Ставьте только хорошие оценки. Любите и понимайте нас – ваших учеников.

Уважаемые взрослые! Станьте добрее друг к другу и к нам, детям!  Так хочется слышать вокруг добрые, вежливые слова, видеть улыбающиеся лица, чувствовать, что рядом есть люди, которые всегда могут помочь тебе, понять тебя, дать добрый совет.  Уважаемые родители и учителя, эти незатейливые и в то же время практические советы ребят должны помочь вам всегда иметь тесный контакт и взаимопонимание с вашими детьми. И тогда ваши дети будут доверять вам. Конечно же, говорить об общении родителей и детей можно долго и много. Но все мы должны отдавать себе отчет в том, что, общаясь как можно больше со своим ребенком, мы воспитываем его и тем самым вносим свой особый вклад в общественное развитие, а потому всем нам необходимо понимать, что труд родителей предоставляет свои особые возможности для творчества, фантазии, самоутверждения. Любите своих детей и доверяйте им.  Любовь и вера родителей имеют исключительное значение в воспитании детей. Любовь родителей к ребенку делает его уверенным в себе, раскованным, свободным. Ребенок, получивший много любви в семье, будет щедро делиться ею с людьми всю жизнь.  И еще несколько слов: рецепт счастья: “ Возьмите полную чашу терпения, влейте в нее полное   сердце любви, добавьте две горсти щедрости, посыпьте добротой, плесните немного юмора и добавьте как можно больше веры.  Все это хорошо перемешайте. Намажьте на кусок отпущенной вам жизни и предложите каждому, кого встретите на своем пути!”

